
Componente de Atención:

 

Derechos y ejercicio de ciudadanía

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a  partir de la transformación 

de imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1. Ayudar a los participantes a comprender la importancia de la atención plena hacia sí mismos.

2. Facilitar un entorno donde los participantes puedan compartir situaciones que les generan malestar a nivel emocional.

3. Guiar  a los participantes en la elaboración de un escrito en el cual pueden gestionar sus emociones.
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Se dio inicio al encuentro dando a conocer el objetivo del mismo y la forma en la cual sería desarrollado, antes de dar inicio a la priemer actividad se acalaró que consiste en un 

ejercicio en donde se busca que ellos tengan un espacio propio de reflexión en el cual pueden identificar aspectos con los cuales posiblemente tengan luchas diarias, lo cual no 

les aporta a nivel emocional.

Al indagar a los participantes sobre la concepción que tienen de su cuerpo manfestaron que lo quieren y lo cuidan ya que solamante tiene un cuerpo, al preguntar sobre la forma 

en que lo cuidan se basaron en aspectos físicos como el baño diario, toma de medicamentos, alimentación se reforzó esta idea com algo positivo pero ademas se hablo 

respecto a la importancia de ser consiente de sus emociones y de aquellos recuerdos que les afectan y que posiblemente mantienen en sus mentes, se dialogó sobre la 

importancia  de  soltar aquellas situaciones o personas que en algún momento les afectaron pues el continuar llevando estos a diario estos recuerdos no les aportan a nivel 

emocional ni físico pues algunas afecciones a nivel emocional pueden conllevar al desarrollo de enfermedades físicas; se dió la explicación en cuanto a la forma de realizar las 

cartas dando un tirmpo prudente para su elaboración.

Finalizada la elaboració de las cartas se brindó un espacio en el cual algunos de ellos dierona conocer las ventajas que podría tener este ejercicio entre las cuales manifestaron 

que les permite liberarse de algunas cargas, reconcen sus errores, sueltan a algunas situaciones y personas, para terminar el encuentro se habilitó un espacio en el cual cada 

uno de ellos hizo la quema de sus cartas como un acto de perdón y sanación.
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Espiritualidad

Nombre de la actividad: Perdón y sanación

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de cuidado transitorio San José de Nazareth

Para dar inicio al encuentro se realizará la convocatoria de las personas mayores indicando el lugar del encuentro, posterirmente se dará a conocer el tema a abordar, 

así como el objetivo del mismo para este momento se pedirá que den a conocer el significado y valor que le dan a su cuerpo y la forma en que lo cuidan posterior a sus 

narraciones se reaizará una breve sensibilización sobre la importnacia del cudado del cuerpo a nivel físico y emocional.

Para este momento se realizará entrega de materiales (papel, plumones) se le indicará a las personas mayores que como un acto de reconciliación con ellos deben 

eleborar dos cartas por medio de las cuales se busca que cada uno de ellos se pueda liberar de aquellos recuerdos, situaciones dolorosas, y demás aspectos que les 

generan malestar a nivel emocional, se les informará que se trata de poder escribir de forma libre aquellas situaciones sin que se sientan observados o juzgados, se les 

dará a conocer que es un ejercicio que se puede considerara como escritura terapéutica por medio de la cual se van a perdonar a ello por los errores que pudieron 

haber cometido, y en la otra carta van a colocar a esas personas que ellos han ofendido así como las personas a quienes ellos han afectado.  

Para finalizar se resaltará que es un ejercicio simbolico que busca que por medio de las escritura se puedan generar ejercicios de sanación y perdón, por último cada 

persona podrá quemar las cartas como simbolo de liberación de todas aquellas cosas que fueron consignadas anteriormente.

Espacio amplio

Sillas

Mesas

Papel

Plumones.



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

ESPIRITUALIDAD

PERDON Y SANACION  

RESPONSABLE: 
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Psicóloga
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